
Kurse und Beratungen – April 2026

Fr, 10.04.2026
10:00 – 11:00 Uhr

wöchentlich

Kostenbeitrag:
4,00 € / Termin

FIT IM ALLTAG - Gymnastik mit Nicole Gedat
Für alle bewegungsfreudigen Mitglieder (Frauen & Männer)
mit folgenden Kursinhalten: Herz-Kreislauf Prävention, Hal-
tung und Bewegung, Stressprävention, Fitness für Erwach-
sene und Ältere.
Weitere Termine: 17.04., 24.04.2026

Do, 23.04.2026
10:00 – 12:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 € / Termin
inkl. Material

KREATIVKURS ENCAUSTIC
Kursleiterin Renate Wullenweber
Ein Einstieg ist jederzeit möglich (bis auf Ausnahmen 1x
monatlich donnerstags)

Weiterer Termin: 28.05.2026

Mo, 13.04.2026

Kurs 1
11:00 – 12:30 Uhr

(14-tägiger
Rhythmus)

Kostenbeitrag:
12,50 € / Termin

SICHERER UMGANG MIT DEM SMARTPHONE
Kursleitung: Thorsten Hennig
Fortgeschritten (Android & iPhone)
Inhalte: Erweiterte Einstellungen/ Nützliche Funktionen/
Apps entdecken & nutzen / Datenschutzeinstellungen &
Cookies/ Online richtig suchen/ Bilder bearbeiten/ Sicher-
heit von Geräten/ Navigation mit Geräten/ Themen der
Teilnehmer aus den vorangegangenen Kursen

Weiterer Termin: 27.04.2026

Mi, 08.04.2026
14:00 – 15:30 Uhr
Kostenbeitrag:
2,00 € / Termin

ENGLISH FOR YOU - Konversationskurs
Kursleiterin Christa Springer
Interessierte können gern jederzeit einsteigen!
Weiterer Termin: 22.04.2026

Do, 02.04.2026
10:00 – 11:30 Uhr
Kostenbeitrag:

2,00 € / Termin

FITNESS FÜR DIE GRAUEN ZELLEN
Kursleiterin Ilse Wittig – heiter lockere Gedächtnisspiele
bis auf Ausnahmen 14-tägig donnerstags
Weiterer Termin: 15.04., 30.04.2026

A&S Nachbarschaftspflege GmbH
Mieterinnen und Mieter erhalten kostenfreie Beratung zu allen Fragen rund um
die Themen Pflege, Gesundheit und Soziales.
Terminvereinbarungen mit A&S Nachbarschaftspflege GmbH bitte direkt
unter Tel. 51 06 11 26 (Quartierszentrum Am Tierpark, Erich-Kurz-Str. 7)

GENOSSENSCHAFTSHAUS
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Veranstaltungen April 2026

Um Anmeldung & Absagen für alle Termine wird bis spätestens

Di, 14.04.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

inkl. Kaffeegedeck

FILM IM CLUB
„Bahnwärter Thiel“ (Fernsehen der DDR 1982)
Regie: Hans-Joachim Kasprzik

Dieser Fernsehfilm ist nach der gleichnamigen
Novelle von Gerhart Hauptmann entstanden und
gehört zu den eindrucksvollsten Literatur-
verfilmungen des DDR-TV. Die Produktion über-
zeugt durch eine atmosphärisch dichte Inszenie-
rung, präzise Zeitzeichnung der märkischen
Provinz um 1900 sowie durch schauspielerisch
überzeugende Darbietungen wie die geschlos-
sene Ensembleleistung, eine sorgfältige Bild-
gestaltung und die konsequente Nähe zur
literarischen Vorlage.

Do, 16.04.2026,
10:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

inkl. Frühstück

PLAUDERFRÜHSTÜCK
Friedrich der Große – Teil 1
Bildvortrag von Jörg Bock

In diesem zweiteiligen Vortrag soll versucht
werden, diesem König näher zu kommen:
Friedrich II., dessen Reiterdenkmal Unter den
Linden bis heute an ihn erinnert, ist ganz zweifel-
los der bekannteste der preußischen Könige.
Nicht umsonst wurde er noch zu seinen Lebzeiten
‚Friedrich der Große‘ genannt. Bei seiner Geburt
im Jahr 1712 existierte das Königreich Preußen
gerade erst 11 Jahre …

Anton Graff: Altersporträt
Friedrichs II. um 1781

Di, 21.04.2026,
10:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

inkl. Frühstück

PLAUDERFRÜHSTÜCK
Friedrich der Große – Teil 2
Bildvortrag von Jörg Bock

Von seinen Untertanen wurde Friedrich II. geliebt
und verehrt. Angefangen in der Zeit als
Kronprinz, seinem missglückten Fluchtversuch
vor dem Vater und seiner Thronbesteigung;
Beleuchtet werden die Kriege, die er führte, sowie
verschiedenste Aspekte seiner Politik, die ihn zu
jenem Monarchen machten, den man in seinen
letzten Lebensjahren auch den „Alte Fritz“ nannte.

Daniel Chodowiecki: Friedrich II.
zu Pferde

1 Tag vor Veranstaltung unter Tel. 51 58 87 16 gebeten!

Do, 23.04.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
7,00 €

inkl. Imbiss &
Getränke

63. SKATTURNIER

Der Vorstand der Wohnungsgenossenschaft
MERKUR eG lädt zum 63. Skatturnier, zum 30.
Mal im Genossenschaftshaus, ein.

Bitte beachten: Eine Teilnahme ist nur mit
vorheriger Anmeldung möglich.

Di, 28.04.2026,
17:30 Uhr

Kostenbeitrag:
7,00 €

inkl. 1 Getränk

PROMINENTE IM GESPRÄCH
Regina Thoss zu Gast bei Lutz Hoff

Regina Thoss machte schon im Alter von acht
Jahren musikalische Erfahrungen im Schulchor,
ihren ersten öffentlichen Auftritt hatte sie als
13-Jährige mit Volksmusik. Sie absolvierte eine
Gesangs- und Klavierausbildung, 1964 entdeckte
der Talentsucher Heinz Quermann sie in Zwickau.
Dann begann die sagenhafte Karriere und nun
feiert Regina Thoss im Sommer 2026 ihren tollen
(runden) Geburtstag. Natürlich singt sie auch!

Mi, 29.04.2026
10:00 Uhr

Eintritt frei, es gibt
Getränke

INFORMATIONSVERANSTALTUNG
Erste Hilfe für Senioren
Referent: Boris Jahn (Malteser Hilfsdienst gGmbH)

Wie verhalte ich mich bei einem „einfachen“
Sturz, einem Herzinfarkt oder einem Schlagan-
fall? Was tue ich als erstes? Wie kann ich potenti-
elle Gefahren vermindern?
Diese und weitere Fragen sollen in unserem
praxisorientierten 1. Hilfe-Kurs geklärt und
demonstriert werden.

Do, 30.04.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 €

inkl. Kaffeegedeck

WELTERKUNDER
Syrien - Mit dem Fahrrad durch das Land
am Euphrat
Reisebericht von Hans „Henne“ Neumann

„Syrien…? Ist das nicht zu gefährlich?“ Diese
Frage war unisono die Reaktion, als von meinem
Vorhaben erzählte.
Zugegeben – etwas mulmig war mir schon, denn
Syrien kann man nicht gerade als „typisches
Urlaubsland“ bezeichnen, wo sich die Touristen in
Scharen tummeln.
Aber – wie sich herausstellen sollte – war meine
Entscheidung goldrichtig!


