
Kurse und Beratungen – März 2026

Fr, 06.03.2026
9:00 – 12:00 Uhr

Kostenbeitrag:
15,00 € / inkl.

Material

ACRYL-POURING-WORKSHOP mit Lutz Engel
Im Workshop werden verschiedene Pouring-Techniken
ausprobiert, die Ergebnisse der Arbeit können mit nach
Hause genommen werden.

Es können wieder 5 interessierte Mieterinnen und Mieter
am Kurs teilnehmen.

Fr, 13.03.2026
10:00 – 11:00 Uhr

wöchentlich

Kostenbeitrag:
4,00 € / Termin

FIT IM ALLTAG - Gymnastik mit Nicole Gedat
Für alle bewegungsfreudigen Mitglieder (Frauen & Männer)
mit folgenden Kursinhalten: Herz-Kreislauf Prävention, Hal-
tung und Bewegung, Stressprävention, Fitness für Erwach-
sene und Ältere.
Weitere Termine: 20.03., 27.03.2026

Do, 26.03.2026
10:00 – 12:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 € / Termin
inkl. Material

KREATIVKURS ENCAUSTIC
Kursleiterin Renate Wullenweber
Ein Einstieg ist jederzeit möglich (bis auf Ausnahmen 1x
monatlich donnerstags)

Weiterer Termin: 23.04.2026

Mo, 02.03.2026

Kurs 1
10:00 – 11:30 Uhr

(14-tägiger
Rhythmus)

Kurs 2
11:45 – 13:15 Uhr

(14-tägiger
Rhythmus)

Kostenbeitrag:
12,50 € / Termin

Es werden noch Anmeldungen entgegengenommen.

SICHERER UMGANG MIT DEM SMARTPHONE
Kursleitung: Thorsten Hennig
Fortgeschrittene Einsteiger (Android & iPhone)
Inhalte: Grundbedienung & Einstellungen des Gerätes/
mobile Daten & Verbindung mit dem WLAN/ Öffnen von
Webseiten/ Installieren/Deinstallieren von Apps/ Schreiben
von E-Mails & anfügen von Anhängen/ Fotografieren &
ordnen von Bildern/ Apps auf dem Gerät/ Sicherheit von
Geräten.
Fortgeschritten (Android & iPhone)
Inhalte: Erweiterte Einstellungen/ Nützliche Funktionen/
Apps entdecken & nutzen / Datenschutzeinstellungen &
Cookies/ Online richtig suchen/ Bilder bearbeiten/ Sicher-
heit von Geräten/ Navigation mit Geräten/ Themen der
Teilnehmer aus den vorangegangenen Kursen

Mi, 11.03.2026
14:00 – 15:30 Uhr
Kostenbeitrag:
2,00 € / Termin

ENGLISH FOR YOU - Konversationskurs
Kursleiterin Christa Springer
Interessierte können gern jederzeit einsteigen!
Weiterer Termin: 25.03.2026

Do, 05.03.2026
10:00 – 11:30 Uhr
Kostenbeitrag:

2,00 € / Termin

FITNESS FÜR DIE GRAUEN ZELLEN
Kursleiterin Ilse Wittig – heiter lockere Gedächtnisspiele
bis auf Ausnahmen 14-tägig donnerstags
Weiterer Termin: 19.03.2026

A&S Nachbarschaftspflege GmbH
Mieterinnen und Mieter erhalten kostenfreie Beratung zu allen Fragen rund um
die Themen Pflege, Gesundheit und Soziales.
Terminvereinbarungen mit A&S Nachbarschaftspflege GmbH bitte direkt
unter Tel. 51 06 11 26 (Quartierszentrum Am Tierpark, Erich-Kurz-Str. 7)
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Veranstaltungen März 2026

Um Anmeldung & Absagen für alle Termine wird bis spätestens

Di, 03.03.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

inkl. Kaffeegedeck

FILM IM CLUB
„Das Fräulein von Scuderie“
DDR/Schweden 1955 (Regie: Eugen York)

Filmwissenschaftlerin Irina Vogt präsentiert eine auf-
wändige Verfilmung der (ersten) deutschen Kriminal-
novelle des faszinierenden Ausnahmetalents E.T.A.
Hoffmann. Neben internationalen Schauspielern
agierte Ufa-Filmstar Henny Porten in ihrer letzten Rolle
als eine Miss Marple im historischen Gewand.

©DEFA Stiftung Eduard Neufeld

Mi, 04.03.2026
14:00 Uhr

Eintritt frei, es gibt
Kaffee und Kekse

INFORMATIONSVERANSTALTUNG
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfügung
Referent: Boris Jahn (Malteser Hilfsdienst gGmbH)

Der Vortrag beleuchtet die Inhalte der Patientenverfü-
gung und der Vorsorgevollmacht und klärt rechtliche
Fragen. Patientenverfügungsformulare zum Ausfüllen
werden bereitgestellt.

Do, 05.03.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 €

inkl. Kaffeegedeck

UNTERHALTUNG AM NACHMITTAG
Die Posaune zum Frauentag
Ein musikalisch-literarisches Programm
mit Hellmuth Henneberg und Karsten Noack

Gefüllt mit internationalen Standards, von „Hello,
Dolly!“ über „Wenn ich einmal reich wär…“ bis
„Schöner Gigolo, armer Gigolo“, handelt es sich durch-
aus um einen „bunten Strauß beliebter Melodien“; von
Karsten Noack live dargeboten auf seiner Tenor-Po-
saune. Zu allem weiß Hellmuth Henneberg augen-
zwinkernd Geschichten zu erzählen.

Di, 10.03.2026,
17:30 Uhr

Kostenbeitrag:
7,00 €

inkl. 1 Getränk

LESUNG AM ABEND
Frank Hahn: „Baumweise Stimmen“

Der Roman beginnt mit der faustischen Frage des
Erzählers, was von all den Texten bleibt, die er
gelesen hat. Gibt es, neben all dem Vergessenen,
nicht doch so etwas wie eine Leiblichkeit des Textes,
die sich im Körper des Lesers bewahrt? Ein Streifzug
durch Berliner Hinterhöfe, in denen der Erzähler
tiefgründige und zuweilen skurrile Begegnungen um
die Fragen von Text und Körper, Vergessen und
Erinnern, Leben und Lesen erlebt.

1 Tag vor Veranstaltung unter Tel. 51 58 87 16 gebeten!

Do, 12.03.2026,
17:30 Uhr

Kostenbeitrag:
7,00 €

inkl. 1 Getränk

PROMINENTE IM GESPRÄCH
Robert Riva zu Gast bei Lutz Hoff
Lutz Hoff präsentiert diesmal den “Entertainer aus
Brandenburg”: Robert Riva. Seine musikalische Magie
entsteht, wenn sich Broadwaystars mit Pop, Swing und
Klassik vereinen. Als Gewinner des Deutschen Pop-
preises, Teilnehmer bei The Voice of Germany sorgt
Robert für Gänsehautmomente. Über all das spricht
natürlich Lutz Hoff mit dem Musiker und Sänger.

Di, 17.03.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 €

inkl. Kaffeegedeck

WELTERKUNDER
Botswana
Reisebericht von Thomas Schmidt

Es sollte eine der spannendsten und aufregendsten
Reisen werden, die wir erlebt haben.
Das Gepäck wurde von Berlin bis Maun in Botswana
durchgecheckt, so dass wir bei der Übernachtung in
Johannesburg nichts hatten außer unserem Hand-
gepäck. Wenigstens hatte ich meine Fotoausrüstung…

Do, 19.03.2026,
10:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

inkl. Frühstück

PLAUDERFRÜHSTÜCK
"Klassische Musik zur Unterhaltung" (2)
Musikvortrag von Dr. Gerd Belkius

Im zweiten Teil des Vortrages folgen weitere
„unterhaltende“ Musikbeispiele aus dem Schaffen der
großen Komponisten: Bach, Händel, Haydn, Mozart,
Beethoven, Schubert, ...

Di, 24.03.2026,
17:30 Uhr

Kostenbeitrag:
7,00 €

inkl. 1 Getränk

KONZERT AM ABEND
KlangArt Berlin
Schon mehrfach waren Wolfgang Ohmer und
Peter Stein mit ihren Handpans zu Gast im Genossen-
schaftshaus. In Kombination mit weiteren Instrumenten
erschaffen die beiden auch dieses Mal atmosphärische
Klanglandschaften und ziehen das Publikum in ihren
musikalischen Bann.

Do, 26.03.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 €

inkl. Kaffeegedeck

WELTERKUNDER
Montenegro
Reisebericht von Hans „Henne“ Neumann

Zu Beginn der Reise, von Albanien kommend, konnte
ich zunächst die phantastische Adria-Küste genießen.
Die nächsten Highlights waren die Altstädte von Bar
und Budva.
Während die Klöster aus dem 12. und 13 Jh. mit ihren
gut erhaltenen Wandmalereien bestachen, war es im
Skadar Nationalpark u.a. die Vielfältigkeit der Pelikane.
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