
Kurse und Beratungen – Februar 2026

Fr, 06.02.2026
10:00 – 11:00 Uhr

wöchentlich

Kostenbeitrag:
4,00 € / Termin

FIT IM ALLTAG - Gymnastik mit Nicole Gedat
Für alle bewegungsfreudigen Mitglieder (Frauen & Männer)
mit folgenden Kursinhalten: Herz-Kreislauf Prävention, Hal-
tung und Bewegung, Stressprävention, Fitness für Erwach-
sene und Ältere.
Weitere Termine: 20.02., 27.02.2026

Do, 26.02.2026
10:00 – 12:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 € / Termin
inkl. Material

KREATIVKURS ENCAUSTIC
Kursleiterin Renate Wullenweber
Ein Einstieg ist jederzeit möglich (bis auf Ausnahmen 1x
monatlich donnerstags)

Weiterer Termin: 26.03.2026

Kurs 1
10:00 – 11:30 Uhr

(14-tägiger
Rhythmus)

Kurs 2
11:45 – 13:15 Uhr

(14-tägiger
Rhythmus)

Kostenbeitrag:
12,50 € / Termin

Voraussichtlicher Kursstart ab März 2026, es wer-
den ab sofort Anmeldungen entgegengenommen.
SICHERER UMGANG MIT DEM SMARTPHONE
Kursleitung: Thorsten Hennig
Fortgeschrittene Einsteiger (Android & iPhone)
Inhalte: Grundbedienung & Einstellungen des Gerätes/
mobile Daten & Verbindung mit dem WLAN/ Öffnen von
Webseiten/ Installieren/Deinstallieren von Apps/ Schreiben
von E-Mails & anfügen von Anhängen/ Fotografieren &
ordnen von Bildern/ Apps auf dem Gerät/ Sicherheit von
Geräten.
Fortgeschritten (Android & iPhone)
Inhalte: Erweiterte Einstellungen/ Nützliche Funktionen/
Apps entdecken & nutzen / Datenschutzeinstellungen &
Cookies/ Online richtig suchen/ Bilder bearbeiten/ Sicher-
heit von Geräten/ Navigation mit Geräten/ Themen der
Teilnehmer aus den vorangegangenen Kursen

Mi, 11.02.2026
14:00 – 15:30 Uhr
Kostenbeitrag:
2,00 € / Termin

ENGLISH FOR YOU - Konversationskurs
Kursleiterin Christa Springer
Interessierte können gern jederzeit einsteigen!
Weiterer Termin: 25.02.2026

Do, 05.02.2026
10:00 – 11:30 Uhr
Kostenbeitrag:

2,00 € / Termin

FITNESS FÜR DIE GRAUEN ZELLEN
Kursleiterin Ilse Wittig – heiter lockere Gedächtnisspiele
bis auf Ausnahmen 14-tägig donnerstags
Weiterer Termin: 19.02.2026

A&S Nachbarschaftspflege GmbH
Mieterinnen und Mieter erhalten kostenfreie Beratung zu allen Fragen rund um
die Themen Pflege, Gesundheit und Soziales.
Terminvereinbarungen mit A&S Nachbarschaftspflege GmbH bitte direkt
unter Tel. 51 06 11 26 (Quartierszentrum Am Tierpark, Erich-Kurz-Str. 7)
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Veranstaltungen Februar 2026

Um Anmeldung & Absagen für alle Termine wird bis spätestens

Di, 10.02.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 €

inkl. Kaffeegedeck

WELTERKUNDER
Thomas Schmidt: Peru (Teil 2)

Begleiten Sie Thomas Schmidt im zweiten Teil
seines Vortrages zu den Pinguinen und Tölpeln
bei Paracas, schauen Sie den Kondoren tief in die
Augen…

Peru ist ein Land der Feinschmecker:
„Kosten“ kann das Publikum nicht, aber einen
Eindruck von gehobener Gastronomie und von
der „Imbissbude um die Ecke“ kann Thomas
Schmidt zumindest vermitteln.

Es wird auf jeden Fall spannend!

Mi, 11.02.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 €

inkl. Kaffeegedeck

WELTERKUNDER
„Abenteuer Patagonien – 3.000 Kilometer
querfeldein mit dem Boot“
Reisebericht von Tobias Schorcht

Arbeit oder Abenteuer? 2019 kündigt Tobias
Schorcht seinen Job als Lehrer und startet zu
einer waghalsigen Solo-Expedition. Acht Monate
lang wandert er querfeldein durch Chile und
Argentinien und schleppt ein aufblasbares Boot
mit. Auf Chiles größtem Fluss kentert er. Zu Fuß
läuft er über das patagonische Eisfeld und steht in
der Pampa plötzlich vor einem ausgewachsenen
Puma. Nach über 3000 Kilometern Wildnis
erreicht er die Magellanstraße. Eine Rückkehr in
sein altes Leben ist undenkbar.

Do, 12.02.2026,
10:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

      inkl. Frühstück

PLAUDERFRÜHSTÜCK
Kurt Tucholsky:
Zwischen Rheinsberg und Gripsholm
Bildvortrag von Jörg Bock und Rotraut Simons

Kurt Tucholsky war nicht nur ein Mann der vielen
Pseudonyme, er war einer der bedeutendsten
Autoren seiner Generation. Dabei ist es schwer,
ihn auf ein bestimmtes Genre festzulegen. Er war
ein Journalist, der politisch sehr engagiert war. Er
war aber auch Mitherausgeber der „Weltbühne“.
Gleichzeitig war Tucholsky Kritiker und Satiriker
und schrieb Texte für Lieder und für Kabarett-
programme. Und nicht zuletzt war er eins –
ein Romanautor.

Kurt Tucholsky, Paris 1928

1 Tag vor Veranstaltung unter Tel. 51 58 87 16 gebeten!

Di, 17.02.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 €

inkl. Kaffeegedeck

WELTERKUNDER
Kambodscha - Mit dem Fahrrad durch das
Land der freundlichen Khmer
Reisebericht von Hans „Henne“ Neumann

Mit dem Fahrrad durch Kambodscha – dieser
Traum spukte schon seit längerem in meinem
Kopf herum.
Reisfelder, der Mekong, atemberaubende Kultur-
stätten, überaus freundliche Menschen, der
Tonle Sap, ursprüngliche Dörfer... mehr wusste
ich über dieses Land nicht, das sich aufgrund von
Kriegswirren und Bürgerkriegen erst Ende der
90er Jahre dem Tourismus geöffnet hatte.
Sah man in den Touristenhochburgen Hunderte
von Reisenden aus aller Welt, so begegnete ich
bei den Fahrten über Land nicht einem einzigen
„Westler“.

Mi, 18.02.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

inkl. Kaffeegedeck

FILM IM CLUB
„Rosa Luxemburg“ (BRD/CSSR 1985,
Regie: Margarethe von Trotta)

In Spiel- wie auch Dokumentarszenen zeichnet
Margarethe von Trotta die entscheidenden
politischen -und Lebensstationen aus der
Biographie der engagierten Sozialistin Luxemburg
nach. Ein grandioses deutsch-polnisches
Schauspielerensemble (Otto Sander als Karl
Liebknecht, Daniel Olbrychski als Leo Jogiches)
zeigt Beweggründe für politisches Handeln auf.

Do, 19.02.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
7,00 €

inkl. Imbiss &
Getränke

62. SKATTURNIER
Der Vorstand der Wohnungsgenossenschaft
MERKUR eG lädt zum 62. Skatturnier, zum 29.
Mal im Genossenschaftshaus, ein.

Bitte beachten: Eine Teilnahme ist nur mit
vorheriger Anmeldung möglich.

Do, 26.02.2026,
14:00 Uhr

Kostenbeitrag:
1,00 €

      inkl. 1 Getränk

SPIELENACHMITTAG

Rommé oder Rummikub oder/und Gesellschafts-
spiele

Nächster Spielenachmittag: 19.03.2026

ACHTUNG: NACHHOLTERMIN


