
Kurse und Beratungen – Januar 2026

Fr, 09.01.2026
10:00 – 11:00 Uhr

wöchentlich

Kostenbeitrag:
4,00 € / Termin

FIT IM ALLTAG - Gymnastik mit Nicole Gedat
Für alle bewegungsfreudigen Mitglieder (Frauen & Männer)
mit folgenden Kursinhalten: Herz-Kreislauf Prävention, Hal-
tung und Bewegung, Stressprävention, Fitness für Erwach-
sene und Ältere.
Weitere Termine: 16.01., 23.01., 30.01.2026

Do, 22.01.2026
10:00 – 12:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 € / Termin
inkl. Material

KREATIVKURS ENCAUSTIC
Kursleiterin Renate Wullenweber
Ein Einstieg ist jederzeit möglich (bis auf Ausnahmen 1x
monatlich donnerstags)

Weiterer Termin: 26.02.2026

Kurs 1
10:00 – 11:30 Uhr

(14-tägiger
Rhythmus)

Kurs 2
11:45 – 13:15 Uhr

(14-tägiger
Rhythmus)

Kostenbeitrag:
12,50 € / Termin

Voraussichtlicher Kursstart ab März 2026, es wer-
den ab sofort Anmeldungen entgegengenommen.
SICHERER UMGANG MIT DEM SMARTPHONE
Kursleitung: Thorsten Hennig
Fortgeschrittene Einsteiger (Android & iPhone)
Inhalte: Grundbedienung & Einstellungen des Gerätes/
mobile Daten & Verbindung mit dem WLAN/ Öffnen von
Webseiten/ Installieren/Deinstallieren von Apps/ Schreiben
von E-Mails & anfügen von Anhängen/ Fotografieren &
ordnen von Bildern/ Apps auf dem Gerät/ Sicherheit von
Geräten.
Fortgeschritten (Android & iPhone)
Inhalte: Erweiterte Einstellungen/ Nützliche Funktionen/
Apps entdecken & nutzen / Datenschutzeinstellungen &
Cookies/ Online richtig suchen/ Bilder bearbeiten/ Sicher-
heit von Geräten/ Navigation mit Geräten/ Themen der
Teilnehmer aus den vorangegangenen Kursen

Mi, 14.01.2026
14:00 – 15:30 Uhr
Kostenbeitrag:
2,00 € / Termin

ENGLISH FOR YOU - Konversationskurs
Kursleiterin Christa Springer
Interessierte können gern jederzeit einsteigen!
Weiterer Termin: 28.01.2026

Do, 08.01.2026
10:00 – 11:30 Uhr
Kostenbeitrag:

2,00 € / Termin

FITNESS FÜR DIE GRAUEN ZELLEN
Kursleiterin Ilse Wittig – heiter lockere Gedächtnisspiele
bis auf Ausnahmen 14-tägig donnerstags
Weiterer Termin: 22.01.2026

A&S Nachbarschaftspflege GmbH
Mieterinnen und Mieter erhalten kostenfreie Beratung zu allen Fragen rund um
die Themen Pflege, Gesundheit und Soziales.
Terminvereinbarungen mit A&S Nachbarschaftspflege GmbH bitte direkt
unter Tel. 51 06 11 26 (Quartierszentrum Am Tierpark, Erich-Kurz-Str. 7)
BILDERAUSSTELLUNG
Thomas Schmidt: „Jetzt wird’s wild –
Tiere von 4 Kontinenten“

Ausstellung verlängert bis 30.01.2026!

GENOSSENSCHAFTSHAUS
WG MERKUR EG

Volkradstraße 9 e, 10319 Berlin

Programm

Januar

2026



     Veranstaltungen Januar 2026

Um Anmeldung & Absagen für alle Termine wird bis spätestens

Do, 08.01.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 €

inkl. Kaffeegedeck

WELTERKUNDER

Hans ‚Henne‘ Neumann:
Rumänien - Mit dem Fahrrad durch das
Land Draculas (Teil 2)

Im März 1977 wurde die historische Bausubstanz
der Hauptstadt Bukarest durch ein starkes
Erdbeben zerstört. Große Teile der historischen
Altstadt wurden abgerissen, auch 12 Kirchen und
3 Synagogen. Das Kloster Mihai Voda (16. Jh.)
sollte ebenfalls dem Erdboden gleich gemacht
werden, wurde aber nach internationalen
Protesten 1985 auf Schienen verschoben.
Zum Abschluss der Reise ging es ans Schwarze
Meer und ins Biosphärenreservat Donau-Delta,
wo man unberührte Natur erleben kann.

Di, 13.01.2026,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

inkl. Kaffeegedeck

FILM IM CLUB
„Rosa Luxemburg“ (BRD/CSSR 1985,
Regie: Margarethe von Trotta)

In Spiel- wie auch Dokumentarszenen zeichnet
Margarethe von Trotta die entscheidenden
politischen -und Lebensstationen aus der
Biographie der engagierten Sozialistin Luxemburg
nach. Ein grandioses deutsch-polnisches
Schauspielerensemble (Otto Sander als Karl
Liebknecht, Daniel Olbrychski als Leo Jogiches)
zeigt Beweggründe für politisches Handeln auf.

Di, 20.01.2026,
15:30 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 €

inkl. Kaffeegedeck

UNTERHALTUNG AM NACHMITTAG

„Bennos bunter Kessel“

Benno Radke, die Nachtigall der Ackerstraße
oder auch „Blüten-Benno“ genannt, serviert einen
bunten Kessel der guten Laune mit Schlagern
und Gassenhauern der 1920er bis 60er Jahre.
Melodien zum Mitsingen und Schunkeln, Paro-
dien historischer UfA-Stars wie Theo Lingen,
Heinz Rühmann und Hans Moser.

1 Tag vor Veranstaltung unter Tel. 51 58 87 16 gebeten!

Do, 22.01.2026,
17:30 Uhr

Kostenbeitrag:
7,00 €

inkl. 1 Getränk

UNTERHALTUNG AM ABEND

DAS WAR 2025!
Satirischer Jahresrückblick mit Lutz Hoff

Der Berliner ruft: „Wo ist der Spaß bloß
jeblieben!?“ Lutz Hoff blickt schmunzelnd,
lächelnd und humorig zurück auf das Jahr 2025.
Er beleuchtet viele Situationen des vergangenen
Jahres, die uns beschäftigten und noch
beschäftigen werden. Bei aller Kritik, allem
Unmut, allem Zweifel, vergisst er den Spaß, den
Humor nicht; immer nach dem Motto:“ Es ist nicht
alles lustig, was wahr ist – und es ist auch nicht
alles traurig, was stimmt“. Freuen Sie sich auf
eine entspannte Stunde „einfach gute Unterhal-
tung!“

Di, 27.01.2026,
17:30 Uhr

Kostenbeitrag:
7,00 €

inkl. 1 Getränk

PROMINENTE IM GESPRÄCH
Robert Riva zu Gast bei Lutz Hoff

Lutz Hoff präsentiert diesmal den “Entertainer aus
Brandenburg”: Robert Riva. Sein Motto: „Magie
am Klavier trifft auf große Bühnenkunst!“
Magie entsteht, wenn sich Broadwaystars mit
Pop, Swing und Klassik vereinen – so beschreibt
man treffend die Musik von Robert Riva. Als
Gewinner des Deutschen Poppreises, Teilnehmer
bei The Voice of Germany sorgt Robert für
Gänsehautmomente. Über all das spricht natür-
lich Lutz Hoff mit dem Musiker und Sänger.

Do, 29.01.2026,
10:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

inkl. Frühstück

PLAUDERFRÜHSTÜCK
"Klassische Musik zur Unterhaltung"
Musikvortrag von Dr. Gerd Belkius

Die westeuropäisch dominierte Musikanschauung
teilt die Musikentwicklung vorzugsweise in die
Hauptepochen Renaissance, Barock, Klassik,
Romantik usw.. Die Begriffe sind jedoch zu
hinterfragen.
Vollends merkwürdig ist die speziell in der
deutschen Musikgeschichte übliche Aufteilung der
Musik in ernste und unterhaltende Musik. Was
sollte denn Musik anderes als unterhalten?

Musik zum Plauderfrühstück werden demnach
„unterhaltende“ Musikbeispiele aus dem Schaffen
der Großen sein: Bach, Händel, Haydn, Mozart,
Beethoven, Schubert, ...


