Kurse und Beratungen — Dezember 2025

Fr, 05.12.2025
10:00 — 11:00 Uhr
wdchentlich

Kostenbeitrag:
4,00 €/ Termin

FIT IM ALLTAG - Gymnastik mit Nicole Gedat

Fir alle bewegungsfreudigen Mitglieder (Frauen & Manner)
mit folgenden Kursinhalten: Herz-Kreislauf Pravention, Hal-
tung und Bewegung, Stresspravention, Fitness fir Erwach-
sene und Altere.

Weitere Termine: 12.12., 19.12.2025

Do, 18.12.2025
10:00 — 12:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 €/ Termin
inkl. Material

KREATIVKURS ENCAUSTIC

Kursleiterin Renate Wullenweber

Ein Einstieg ist jederzeit moglich (bis auf Ausnahmen 1x
monatlich donnerstags)

Weiterer Termin: 22.01.2026

Mo, 01.12.2025

Kurs 1
10:00 — 11:30 Uhr

(14-tagiger
Rhythmus)

Kurs 2
11:45 - 13:15 Uhr

(14-tagiger
Rhythmus)
Kostenbeitrag:
12,50 €/ Termin

SICHERER UMGANG MIT DEM SMARTPHONE

Kursleitung: Thorsten Hennig

Fortgeschrittene Einsteiger (Android & iPhone)
Inhalte: Grundbedienung & Einstellungen des Gerétes/
mobile Daten & Verbindung mit dem WLAN/ Offnen von
Webseiten/ Installieren/Deinstallieren von Apps/ Schreiben
von E-Mails & anfligen von Anh&angen/ Fotografieren &
ordnen von Bildern/ Apps auf dem Gerat/ Sicherheit von
Geréten.

Fortgeschritten (Android & iPhone)

Inhalte: Erweiterte Einstellungen/ Nutzliche Funktionen/
Apps entdecken & nutzen / Datenschutzeinstellungen &
Cookies/ Online richtig suchen/ Bilder bearbeiten/ Sicher-
heit von Geraten/ Navigation mit Geraten/ Themen der
Teilnehmer aus den vorangegangenen Kursen

Weiterer Termin: 15.12.2025

Mi, 03.12.2025
14:00 — 15:30 Uhr
Kostenbeitrag:
2,00 €/ Termin

ENGLISH FOR YOU - Konversationskurs
Kursleiterin Christa Springer

Interessierte kdnnen gern jederzeit einsteigen!
Weiterer Termin: 17.12.2025

Do, 11.12.2025
10:00 — 11:30 Uhr
Kostenbeitrag:
2,00 €/ Termin

FITNESS FUR DIE GRAUEN ZELLEN
Kursleiterin llse Wittig — heiter lockere Gedéchtnisspiele
bis auf Ausnahmen 14-tégig donnerstags

A&S Nachbarschaftspflege GmbH

Mieterinnen und Mieter erhalten kostenfreie Beratung zu allen Fragen rund um
die Themen Pflege, Gesundheit und Soziales.

Terminvereinbarungen mit A&S Nachbarschaftspflege GmbH bitte direkt
unter Tel. 51 06 11 26 (Quartierszentrum Am Tierpark, Erich-Kurz-Str. 7)

BILDERAUSSTELLUNG
Thomas Schmidt: , Jetzt wird’s wild —
Tiere von 4 Kontinenten*

Ausstellung verlangert bis 30.01.2026!

GENOSSENSCHAFTSHAUS
WG MERKUR EG

Volkradstralde 9 e, 10319 Berlin




Veranstaltungen Dezember 2025

Di, 02.12.2025,
17:30 Uhr

Kostenbeitrag:

7,00 €
inkl. 1 Getrank

PROMINENTE IM GESPRACH
Petit Palais zu Gast bei Lutz Hoff

Diesmal gibt es die schonsten Weihachtlieder und
grol3e Welthits zu erleben. Die Band, die Lutz
Hoff prasentieren wird, heil3t ,Petit Palais®. Es ist
ein erfolgreiches Gesangstrio, welches auch mit
Parodien glanzt. Der ,Chef* Sven Simon kann
gleichsam uber eine Karriere als Orchesterleiter
berichten. Katrin und Beatrice unterrichten auch
gesanglichen Nachwuchs.

Also: Es gibt viel zu plaudern und noch viel mehr
zu singen. Einfach gute Unterhaltung.

Do, 11.12.2025,
17:30 Uhr

Kostenbeitrag:

7,00 €
inkl. 1 Getrank

KONZERT AM ABEND
Urmas Pevgonen: "Alle Jahre wieder*

Lieder zum Advent und zur Einstimmung auf die
Weihnachtszeit.

Lassen Sie sich von Urmas Pevgonen mit seinem
unverwechselbaren Bariton verzaubern. Mit dem
groRartigen Knopfakkordeon-Virtuosen Serhiy
Lukashov ladt er sehr gerne zum Mitsingen ein,
denn wir kdnnen uns des Lebens freuen.

Mi, 03.12.2025,
ab 15:30 Uhr
16:00 Uhr Programm

Kostenbeitrag:

2,00€p.P.
inkl. Weihnachtsge-
back und Uberra-

KINDERWEIHNACHTSFEIER

Liebe Kinder, wir laden euch herzlich ein,

bei unserer Weihnachtsfeier dabei zu sein.

Bei Kakao und Lebkuchen wollen wir
weihnachtliche Stimmung ins Genossenschafts-
haus bringen und gemeinsam auf den Weih-
nachtsmann warten!

Animateur Franky kommt mit seinem Kinder-Spal3-
Programm zu uns und verkurzt euch die Wartezeit
auf den Weihnachtsmann. Er jongliert, erzahlt
Weihnachtsgeschichten und zeigt euch ein paar
tolle Zaubertricks. Nattrlich drft und sollt ihr mit-
machen! Dabei vergeht die Wartezeit wie im Flug.

Alle Kinder sind herzlich eingeladen, um
Anmeldung bis 28.11.2025 wird gebeten!

Do, 18.12.2025,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:

5,00 €
inkl. Kaffeegedeck

WELTERKUNDER

Hans ,Henne‘ Neumann:

Rumanien - Mit dem Fahrrad durch das
Land Draculas

Rumaénien war das letzte Land, das auf meiner
Europa-Reise-Landkarte noch fehlte. Niemand
konnte so recht nachvollziehen, warum ich in ein
uns unbekanntes Land fahren wollte, zumal mit
dem Fahrrad.

Meine erste Station war, von Ungarn kommend,
Timisoara. Eine eindrucksvolle Kleinstadt mit
etwa 14000 historischen Gebauden aus dem 18.
und 19. Jahrhundert.

Ein landschaftlicher Hohepunkt war die Fahrt auf
der Transfagarasan, einer etwa 150 km langen
Gebirgsstralie, deren Pass auf iber 2000 m liegt.
Nattrlich durften auf dieser Reise auch nicht ein
Besuch in Bran (hier liegt das weltberihmte
Schloss, das dem in Bram Stokers beschriebenen
Schloss des Vampirfursten Dracula dhnelt) und in
Bukarest fehlen.

schungen
Di, 09.12.2025, | WELTERKUNDER
16:00 Uhr Thomas Schmidt: Peru Wir wiinschen allen Mieterinnen und Mietern, Gasten des

. . . Genossenschaftshauses sowie lhren Familien eine
Von Lima ging es mit dem Bus, Auto oder Zug

Uber 10 Stationen nach Cusco. Diese

hatten sehr klangvolle Namen: Die Nazca-Linien,
die Kondor-Schlucht von Colcar, der Titicacasee
und natirlich Machu Picchu.

Das hiel3 aber auch, in 15 Tagen ca. 2.000 km
Fahrtstrecke zu absolvieren. Neben einer

ruhige, friedliche und besinnliche Weihnachtszeit

und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
Bleiben Sie gesund und neugierig auf das Programm
2026.

atemberaubenden Natur, vielen Tieren und
nattrlich auch ,alten Steine* erfahrt man Vieles
Uber die Kultur und die Baukunst der Incas und
deren Vorfahren.

Kostenbeitrag:
5,00 €
inkl. Kaffeegedeck

Um Anmeldung & Absagen fir alle Termine wird bis spatestens 1 Tag vor Veranstaltung unter Tel. 51 58 87 16 gebeten!



