
Kurse und Beratungen – Oktober 2025

Mi, 08.10.2025
13:00 – 16:30 Uhr

Kostenbeitrag:
15,00 € / inkl.

Material

ACRYL-POURING-WORKSHOP mit Lutz Engel
Im Workshop werden verschiedene Pouring-Techniken
ausprobiert, die Ergebnisse der Arbeit können mit nach
Hause genommen werden.

Es können wieder 5 interessierte Mieterinnen und Mieter
am Kurs teilnehmen.

Mi, 01.10.2025
10:00 – 11:30 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 € / Termin

TANZEN IN GESELLSCHAFT mit Carola Lohrengel
Geselliges Tanzen – ohne festen Partner/ feste Partnerin;
allein, zu zweit oder in Gruppe. Im Vordergrund stehen
Spaß und Freude an der Bewegung.
Bitte bequeme Schuhe mitbringen.
Weiterer Termin: 08.10., 15.10., 22.10., 29.10.2025
Interessierte können sich anmelden! Foto von DDP auf Unsplash

Fr, 10.10.2025
10:00 – 11:00 Uhr

wöchentlich

Kostenbeitrag:
4,00 € / Termin

FIT IM ALLTAG - Gymnastik mit Nicole Gedat
Für alle bewegungsfreudigen Mitglieder (Frauen & Männer)
mit folgenden Kursinhalten: Herz-Kreislauf Prävention, Hal-
tung und Bewegung, Stressprävention, Fitness für Erwach-
sene und Ältere.
Weitere Termine: 17.10., 24.10., 31.10.2025

Do, 23.10.2025
10:00 – 12:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 € / Termin
inkl. Material

KREATIVKURS ENCAUSTIC
Kursleiterin Renate Wullenweber
Ein Einstieg ist jederzeit möglich (bis auf Ausnahmen 1x
monatlich donnerstags)

Weiterer Termin: 27.11.2025

Mo, 06.10.2025

Kurs 1
10:00 – 11:30 Uhr

(14-tägiger
Rhythmus)

Kurs 2
11:45 – 13:15 Uhr

(14-tägiger
Rhythmus)

Kostenbeitrag:
12,50 € / Termin

SICHERER UMGANG MIT DEM SMARTPHONE
Kursleitung: Thorsten Hennig
Fortgeschrittene Einsteiger (Android & iPhone)
Inhalte: Grundbedienung & Einstellungen des Gerätes/
mobile Daten & Verbindung mit dem WLAN/ Öffnen von
Webseiten/ Installieren/Deinstallieren von Apps/ Schreiben
von E-Mails & anfügen von Anhängen/ Fotografieren &
ordnen von Bildern/ Apps auf dem Gerät/ Sicherheit von
Geräten.
Fortgeschritten (Android & iPhone)
Inhalte: Erweiterte Einstellungen/ Nützliche Funktionen/
Apps entdecken & nutzen / Datenschutzeinstellungen &
Cookies/ Online richtig suchen/ Bilder bearbeiten/ Sicher-
heit von Geräten/ Navigation mit Geräten/ Themen der
Teilnehmer aus den vorangegangenen Kursen
Weitere Termine: 20.10., 03.11., 17.11.2025
Interessierte können sich noch anmelden!

Mi, 08.10.2025
14:00 – 15:30 Uhr
Kostenbeitrag:
2,00 € / Termin

ENGLISH FOR YOU - Konversationskurs
Kursleiterin Christa Springer
Interessierte können gern jederzeit einsteigen!
Weiterer Termin: 14.10.2025

Do, 02.10.2025
10:00 – 11:30 Uhr
Kostenbeitrag:

2,00 € / Termin

FITNESS FÜR DIE GRAUEN ZELLEN
Kursleiterin Ilse Wittig – heiter lockere Gedächtnisspiele
bis auf Ausnahmen 14-tägig donnerstags
Weitere Termine: 16.10., 30.10.2025

A&S Nachbarschaftspflege GmbH
Mieterinnen und Mieter erhalten kostenfreie Beratung zu allen Fragen rund um
die Themen Pflege, Gesundheit und Soziales.
Terminvereinbarungen mit A&S Nachbarschaftspflege GmbH bitte direkt
unter Tel. 51 06 11 26 (Quartierszentrum Am Tierpark, Erich-Kurz-Str. 7)
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Veranstaltungen Oktober 2025

Um Anmeldung & Absagen für alle Termine wird bis spätestens

Do, 02.10.2025,
10:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

inkl. Frühstück

PLAUDERFRÜHSTÜCK
„Jan Vermeer van Delft (1632 – 1675)“
(Bildvortrag von Jörg Bock)

Jan Vermeer van Delft, benannt nach seiner
Geburtsstadt, steht in einer Reihe mit solch bedeu-
tenden niederländischen Malern wie Rembrandt van
Rijn oder Peter Paul Rubens. Im Gegensatz zu
seinen namhaften Kollegen gibt es nur wenig bio-
graphische Angaben über ihn. Weder Briefe noch
Zeichnungen von Vermeer sind bekannt. Es wird
also spannend, sich dem Maler Jan Vermeer durch
die Beschäftigung mit seinen Werken anzunähern.

Das Mädchen mit dem
Perlohrgehänge

Vermeer, um 1665

Di, 07.10.2025,
10:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

inkl. Frühstück

PLAUDERFRÜHSTÜCK
"Das Volkslied"
(Musikvortrag von Dr. Gerd Belkius)

Volkslieder entstanden oft anonym im Volk, sie
waren irgendwann einmal da. Doch gingen auch
Lieder in das Singen größerer sozialer Gruppen ein,
obwohl sie von bekannten Dichtern oder Musikern
geschaffen wurden. Beim Singen kam es immer
wieder zu textlichem oder musikalischem Umsingen,
zu Varianten, die aus wechselndem sozialen
Gebrauch herrührten, geformt durch Landschaften
und Dialekte, Zusätzen oder Auslassungen. Doch
wer singt noch, und wenn, dann was?

Di, 14.10.2025,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

inkl. Kaffeegedeck

UNTERHALTUNG AM NACHMITTAG
ES GIBT NUR EIN BERLIN -
Berliner Musikkabarett mit PianLOLA

In ihrem Stück „Es gibt nur ein Berlin“ schwingt
LOLA BOLZE als Portiersche im Dederon-Kittel den
Besen und erzählt mit rauem Großstadtcharme
amüsante Geschichten über Nachbarn, die Kerle
und Reisen fern der Heimat. Sie wissen nicht, was
eine Portiersche ist? Dann wird es höchste Zeit,
dass LOLA Ihnen das mal erklärt! Freuen Sie sich
auf viel Musik, Berliner Schnauze und ein
butterweiches Herz!

1 Tag vor der Veranstaltung unter Tel. 51 58 87 16 gebeten!

Do, 16.10.2025,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
5,00 €

inkl. Kaffeegedeck

WELTERKUNDER
Hans „Henne“ Neumann:
„MYANMAR - 7 Wochen mit dem Fahrrad
durch das Land der goldenen Pagoden“, Teil II

Auch im zweiten Teil des Vortrages berichtet Hans
‚Henne‘ Neumann von seinen Eindrücken und
seinem sehr engen und authentischen Kontakt zur
einheimischen Bevölkerung des Landes, wie ihn nur
ein Radfahrer erfährt. Welcher Myanmar-Reisende
hat schon an 5 Hochzeiten bei vier verschiedenen
Ethnien teilgenommen? Kein Rucksack-Tourist, der
mit Bus oder Bahn von Stadt zu Stadt fährt; kein
Tourist, der in der Gruppe in klimatisierten
Minibussen oder Taxis von einem Hotel zum ande-
ren reist, kann diese Erfahrung machen. Zum
größten Teil rauscht alles an einem Fenster an ihnen
vorbei, während Henne das Land im wahrsten Sinne
des Wortes „er-fährt“.

Di, 28.10.2025,
16:00 Uhr

Kostenbeitrag:
6,00 €

inkl. Kaffeegedeck

FILM IM CLUB
„Deutschstunde“ (Deutschland 2019)
Regie: Christian Schwochow

Filmwissenschaftlerin Irina Vogt präsentiert die neue
Verfilmung des bekannten gleichnamigen Romans
von Siegfried Lenz. Die Verfilmung verdichtet
kongenial zum Roman die Frage zwischen
Anpassung und Widerstand anhand der Geschichte
des Jungen Siggi Jepsen, der zwischen dem
(Polizisten-) Vater und dem expressionistischen
Maler Nansen steht.
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